2019年大学生5·25心理健康节之
“融心创意，助梦花开”心理健康自助文创作品征集大赛
各学院：
为了进一步贯彻学习党的十九大精神、贯彻落实全国教育大会精神，响应北京市委教育工委和北京高教学会心理素质教育研究分会《关于2019年首都大学生心理健康节活动的通知》的号召，进一步提升大学生心理素质水平，激发大学生关注自我成长的意识。特举办“融心创意，助梦花开”心理健康自助文创作品征集大赛，现制定方案如下：
1、 活动名称：
“融心创意，助梦花开” 心理健康自助文创作品征集大赛
二、活动主题
“融心创意，助梦花开” 心理健康自助文创作品征集大赛以“筑梦、追梦、圆梦”为主题，激发大学生内在成长动力，关注自我成长，引导大学生树立目标、追逐梦想、勇于创造，培育自尊自信、理性平和的积极心态，实现健康幸福人生。
三、活动内容
心理健康自助文创作品征集，包括心理漫画、心理明信片和其他心理自助实物设计（包括但不限于办公、学习、文体、生活用品、吉祥物工艺品类等）三大类。
四、活动对象
所有在校生，参赛者可以个人参赛，也可组合参赛，每个作品不得超过3位参赛选手。
五、参赛要求
（一）作品内容
参赛者紧密围绕大赛主题，创作符合宣扬心理健康、自助助人、阳光向上等意图的文化创意产品，可以是文创作品设计理念图也可以是制作出成品，以此来展现关注自我、管理自我、服务自我心理健康的积极意识，传播青春正能量。
（二）作品形式
心理漫画：作品需提交电子版（建议将手绘版扫描），所有漫画在同一张图片上，必须为经典四格漫画形式，格式为“jpg”，像素大于300dpi。同时，需提交作品名称（10字以内）和作者信息（姓名、学院、联系方式）。
心理明信片：作品尺寸应为标准明信片大小（148mm×100mm）。作品采用手绘或电脑绘图，黑白彩色均可，设计内容可以为连环画和非连环画即可以有连续故事性，也可以为单个场景。可配一定图文相关的说明性文字，文字不超过15个。
其他心理文创设计作品：参赛作品若是设计理念图以图片JPG格式（大于300dpi，单张图片大小不超过20M）或PDF格式，若是创作实物则可现场提交。
（三）作品要求
1、文创作品艺术形象、风格等方面具有美学特性，符合时代大众审美，表现形式简洁而有创意、色彩明快、寓意深刻、具有艺术感染力，易于识记、制作、使用和传播。
2、参赛作品严禁含有法律、行政法规禁止的内容，不得含有种族和宗教及身份歧视，不得污蔑民族传统文化、泄露国家或商业机密、侵犯他人隐私、污蔑或诽谤他人人格、歧视残疾人等内容。
3、参赛作品必须由参赛者本人原创，严禁剽窃、抄袭，参赛者应确认拥有作品的著作权。主办方不承担包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方保留取消其参赛资格及追回奖项的权利。关于剽窃、抄袭的具体界定，依据《中华人民共和国著作权法》及相关规定。
4、主办单位对参赛作品有收藏、展览、研究、出版及宣传权，不再另付稿酬。
5、参赛作品以学院为单位提交，以图片JPG格式（300dpi，单张图片大小不超过20M）或PDF格式或创作实物提交，将附件1报名表、参赛作品及附件2汇总表一起压缩包，总文件夹及邮件命名方式：文创作品征集大赛+学院+作品数量。
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附件1
“融心创意，助梦花开”心理健康自助文创作品征集大赛报名表

	报名者
	姓  名
	
	性  别
	
	学  校
	

	
	院系专业
	
	联系电话
	

	
	电子邮箱
	
	作品类型
	

	合作者
	姓  名
	性 别
	学  校
	院  系
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	作品简介
	创作作品设计说明（名称、寓意、包含的元素、创新点、如何使用等）、创作灵感及理念。（可附页）






















	备注
	报名者保证参赛作品确由报名者原创，绝无侵害他人著作权或违反其它相关法律规定。

签名：



附件2

“融心创意，助梦花开” 心理健康自助文创作品征集大赛汇总表
	序号
	学校
	参赛作品名称
	参赛者
	参赛者联系人方式

	1
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　



